REGULAMIN ZJEZDZALNI

1. Zjezdzalnia dostepna jest dla wszystkich uzytkownikow z wyjatkiem tych
osob, ktore nie odbyly ¢wiczen oswajajacych z woda lub ktorych stan
zdrowia na to nie pozwala.

2. Zabrania si¢ zjezdzania z ostrymi przedmiotami, zegarkami, w okularach itp.

3. Na schodach zjezdzalni obowiazuje ,,kolejka”.

4. Zabrania si¢ biegania po schodach.

5. Zejscie schodami jest dozwolone jedynie przy barierce.

6. Zjazd mozna rozpocza¢ tylko przy zapaleniu si¢ zielonego §wiatla.

7. Przy starcie nalezy przytrzymaé si¢ porgczy startowej. Start nastgpuje
w pozycji siedzacej z nogami skierowanymi w dol. Na calej dlugosci
zjezdzalni nalezy zachowa¢ ostroznosc.

8. Zabrania si¢ zmuszania uzytkownikéw do wykonywania zjazdow.

9. Zjazd nalezy wykona¢ w pozycji lezacej lub poéllezacej pojedynczo na

plecach.

10. Zabrania sig¢:

- zjazdow glowa w dot na brzuchu 1 plecach,
- zjazdéw na brzuchu nogami w dot,
- zjazdow na kolanach,
- zjazdoéw grupami,
- wskakiwania do zjezdzalni z rozbiegu,
- zatrzymywania si¢ 1 stawania w zjezdzalni,
- wchodzenia do zjezdzalni pod prad.
11. Po wykonaniu zjazdu nalezy niezwlocznie zrobi¢ miejsce nast¢pnemu

uzytkownikowi zjezdzalni 1 opusci¢ basen hamujacy.



12. Dzieci do 10 roku zycia moga zjezdza¢ wylacznie w towarzystwie osoby

doroste;.

13. Nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do polecen ratownika i pracownikow
ptywalni.

14. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu
zjezdzalni wszelka odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.

15. Plywalnia nie ponosi odpowiedzialno$ci za stan strojow kapielowych

uszkodzonych lub przetartych w wyniku korzystania ze zjezdzalni.

UWAGA!
ZJAZD NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC!

Dyrektor MOSIiR



